
日 時　間 日　課 内　　容

登　校　前 準備 活動に必要なものを準備する

下　　　校

16時50分 更衣・準備・移動 私服に着替える

課題、制服、通学靴を準備する

寄宿舎から自活棟に移動する

自活棟

事前指導 整理整頓 制服はクローゼットに掛ける

オリエンテーション

食材選び

準備・清掃 それぞれの場所を掃除をする

日課設定（オリテン内） バスマット、トイレマット、キッチンマット、キッチンタオル、トイレタオルを出す

17時35分 外出

17時57分 バス発 高等学園入口からバスに乗車

買い物（外食） 食材購入（２日目以降の食材） 購入（セルフレジ使用）

外食もしくは弁当を持ち帰り夕食をとる

外出 19時50分 自活棟に帰る リーダーはタクシーに乗る前に、舎に帰ることを電話連絡する

（タクシー）

20時00分 小遣い帳記入 使った金額を記入し、残金を確認する

入浴・洗濯 衣類・使用したものを洗濯をする 洗濯物干し

洗濯物を干す

翌日の朝食準備 献立に合わせて食器を選び洗って、食器乾燥機にかける

小遣い帳記入 自習 課題をする

21時30分 就寝準備 布団カバー、敷きパット、枕カバーをつける

歯磨き

自習

21時50分 安全確認

（食器乾燥機・テレビ・ポット・炊飯器・トースター・レンジ等）

入浴準備 22時00分 消灯・就寝

5時30分 起床 自分の体調を確認する 就寝

布団を畳む

私服に着替える

洗面 洗面、歯磨き、頭髪を整える

6時00分 朝食作り エプロンを着用する

洗面 手や使用する道具をアルコール消毒をする

調理用具の扱いに十分注意し、調理する

朝食作り

朝食

朝食(洋食・和食)

食事後の片付け 食器をきれいに洗浄して、食器乾燥機にかける

食器や器具は､元の場所にしまう

7時30分 清掃 それぞれの場所を掃除をする 朝食片付け

清掃 8時00分 登校準備 制服に着替える

授業に必要な物を準備する

8時10分 安全確認 窓・玄関の戸締まり、ガスコンロの元栓、消灯を確認する。

（食器洗浄機・テレビ・ポット・炊飯器・トースター・レンジ等）

8時15分 登校

登校(行ってきまーす) 登校準備

〇セルフスタディ活動例

1

日

目

リーダーが活動の時間をホワイトボードに記入し、日課の設定や役
割分担について確認する

窓・玄関の戸締まり、ガスコンロの元栓、給湯器の電源、家電製品
のプラグを抜く

配膳を考える
（食器の位置・献立に適した食器・つぎ分けた量）

２

日

目


