
寄宿舎の自治会を「てんぱい会」

といいます。充実したよりよい寄宿舎

生活になるよう、生徒たち自身が自

主的に活動できることを目的にしてい

ます。てんぱい会には役員会と４つの

委員会があります。それぞれ委員を募

集・決定し、５月から本格的に各委員

会活動が始まっています。５月３１日に

てんぱい会総会を予定しています。 

てんぱい会活動がスタートしました！ 

環境美化委員会 

掃除道具の点検や花壇の
水やりなど舎の環境美化に
関することを行っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度が始まって新しい環境の中、あっという間に５月が終わろうとしています。１年生は、先輩たちを見な

がら、わからないことは職員に聞き、いろんなことを少しずつ覚え寄宿舎生活に慣れてきた様子が見られま

す。２、３年生は、自分で考えた自主日課に沿って生活できるようになっています。 

今年度、下校時間が早くなり、食事や入浴などの前に余暇の活動ができるようになりました。短時間です

が、外で体を動かして楽しんでいる生徒もいます。 

今年度の３年生のセルフスタディは、５月の連休明けにスタートし、コロナ感染症が２類から５類に変わりま

したので、コロナ感染症以前の形に戻して２泊３日で行うことになりました。全体での事前指導や各グループ

での話し合いで係分担したり、朝食・夕食のメニューを決めたりと楽しく活動しています。それぞれのグループ

がどんなセルフスタディになるのか楽しみです。そのために家庭でも料理の練習をしているのではないでしょ

うか。今後もご協力をお願いします。 

女子棟主任 

 

登校時の挨拶運動、集会
時の司会・進行、意見箱の
検討など、てんぱい会活動
の中心となっています。 

てんぱい会役員 部屋委員会 

居室の戸締り、懐中電灯
の点検、避難時や集会時
の点呼、月目標の検討な
どを行っています。 

余暇委員会 

余暇図書館（移動図書館）
での貸し出しや図書の管
理、余暇道具の点検などを
行っています。 

保健委員会 

ハンカチのチェック、シャボ
ネットの補充、朝の放送など
衛生面に関することを行っ
ています。 

福岡県立特別支援学校「福岡高等学園」 

寄宿舎便り No.2 

令和５年５月号 



協力し合い食事を作ります 

その日の買った物の計算をします 作った食事をいただきます 自活訓練室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セルフスタディは、社会的生活習慣（挨拶、言葉遣い、金銭

の使い方など）や生活技能（調理など食事に関すること、買い

物、掃除、入浴、洗濯、安全点検など）の向上をねらいとした活

動です。生徒３、４名と職員１名のグループで、３年生は２泊３

日、２年生は１泊２日、１年生は下校後から２０時まで、自活棟

で活動します。自分たちで目標を決め、役割分担を行い、メン

バーで協力し合いながら活動します。５月１０日、今年度初めて

のセルフスタディが３年生から始まっています。 

セルフスタディがスタートしました！ 

 

事前指導の様子 

 

２日（金）帰省日 

 

５日（月）帰舎日 

１年生食事マナー週間（～９日） 

６日（火）生活学習 男子棟２階①M２０１～M２０５ 

M２１２～M２１６ 

７日（水）生活学習 女子棟 

９日（金）帰省日 

 

１２日（月）帰舎日 

整理整頓週間（～１６日） 

１６日（金）帰省日 

 

 

１９日（月）帰舎日 

２０日（火）生活学習 男子棟１階 

２２日（木）生活学習 男子棟２階②M２０６～M２１１ 

２３日（金）帰省日 

 

２６日（月）帰舎日 

３年生セルフ Iグループ（～２８日） 

シーツ交換（～２７日） 

２８日（水）安全学習 

２９日（木）避難訓練（不審者） 

３０日（金）帰省日 

食材を購入します 

よいしょ！布団も敷きます 

生活学習は、卒業後の自立した生活を送るために必要な生活技能を

身につける活動です。交通機関の利用や公共マナー、計画的な買い物な

どを学びます。男子棟１階、男子棟２階は２つのグループ、女子棟の４回

に分けて校外で活動します。給食を食べて出発し、活動時間は１３時３０

分から１７時２０分を計画しています。今回はイオンモール筑紫野へ出掛

けます。全体での事前指導が行われた後、それぞれのブロックで当日の

計画や持ち物、服装などについて話し合いを行いました。充実した学習と

なるようにしていきたいと思います。 

６月は生活学習がスタートします！ 

 

 

 


